
يوبزاده  ن ئه سه حه: رگطر وه قير شب  سهراب سپهریشطعر نگ وه زه شه
 

 
 يین تنهاي است در ایديرگاه 

.  در طرح لب استیرنگ خاموش
 خواند، ی از دور مرا میبانگ
. ر شب استيم در قيك پاهايل
 

: یكين تاريست در اي نیرخنه ا
. وستهيوار بهم پيدر و د

ن ي زمی لغزد اگر رویه ايسا
.  رستهی است ز بندینقش وهم  

 
 نفس آدم ها 

. سر بسر افسرده است  
ن گوشة پژمرده هوا ي است در ایروزگار  
.  مرده استیهر نشاط  

 
  شب يیدست جادو
.  بنددی من و غم میدر به رو  

  آنم هر چه تلاش، یم
.  خنددیاو به من م  

دم در روز، ي آه آشيینقش ها
. ودشب ز راه آمد و با دود اند

 آه فكندم در شب، يیطرح ها
.دا شد و با پنبه زدوديروز پ

 
 است آه چون من همه را یرگاهيد

.  در طرح لب استیرنگ خاموش
: ین خاموشيست در اي نیجنبش

.ر شب استيدست ها، پاها در ق
 

دا يه نيايی م ته مطکه له ده
.نگی کپيی له نيگاری لطودايه ره
مخوازێ،  دهوه نگص له دووره ده
.ن نگه زه وه کانم  گيری شه پم پطيه به

: دا يه م تاريکيی يه له ک نی يه لاقه ده
.کن سپی يه رک و ديوارچه ده

رددا ر بخووشص  به روومای ئه رێ گه سطبه
.و له داوضک رزگاری بووه يا׽طکه نيگاری خه

ی مرۆڤ  ناسه هه
.ر س֙ه به رله سه

 واسيسه  هه م گۆشه رۆژگارضکه له
. موو شاديی مردووه هه

و ستی شه فسوونی ده ئه
.م رگه له من و خه دا ده ده  گا׽ه
کۆشم،  رچی ده هه
.پطم نص  که پطده

رۆژ کطشامن، ی که به و نيگاره ئه
ردان شيی وه  ڕضوه و له ره و  هات له شه
و دام֙شتن، شه ی که به خش و نيگاره و نه ئه

.بردنرۆژ هات و به لۆکه لاي

مطژه ک من له موو  وه   هه
نگی کپيی  له نيگاری  لطوياندايه ره
:دا يه نگيی م بطده يه له کانص نی ته

.نگن زه وه ی شه دست  وپص گيرۆده
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