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ماس مسته ئه

 

  فا 	ماس مسته ئه

زۆرکات خۆم له ن�وپرسياره هه ميشه کانی رۆژانه مدا ده بينمه وه ده 	�م ئافره ت له 
ن�وکۆمه لگه داهه ميشه له روی(سايکۆلۆجی)يه وه ئارام نه بوه زۆربه ی کات شه رم 

رئه وه کات' کاری س�کس ئه نجام ئه وترس بالا ده ست بووه له ژيانی رۆژانه يداهه ر له به 
 ..ده ن له گه ڵ هاوسه ره کانيان له روه وه زۆر لاوازده بن

واته ل�ره دا با بزانين  البروده الجنسيه)واتا ساردی س�کس زاڵ ئه ب' به سه ريانداکه(
ساردبونی س�کس له ئافره تداهۆکانی چين و چۆن چاره سه رده کرێ مه به ستمان له 

ه ژناندا:گه يشتۆته ته مه نی با	ق بوون به لام توانای گه يشتن به ترۆپکی ساردی س�کس ل
خۆشی س�کسی نيه واتا (ئۆرگازم),ته نانه ت ..ئه گه رهاتووهه مووهۆکاره پ�ويستيه کانيش 

 .بۆ گه يشتن به ومه به سته هه ب�ت

 :قۆناخه زانستيه کانی ئه نجام دانی س�کس له ئافره تدا بريته له چوار قۆناخ

 1-ز له س�کس کردن. قۆناخی حه

 2-قۆناخی پ�ش گه يشتن به ره حه ت بوون.

  3-قۆناخی گه يشتن به ره حه ت بوون.

 4-قۆناخی خاو بونه وه.

ئه م هه نگاوانه هه مو ژن�ک پ�يدائه روات له کاتی ئه نجام دانی س�کسدا,به لام زۆر هۆی 
ناخانه دا به ش�وه يه کی ن�گه تيف سايکۆلۆجی وه ناسايکۆلۆجيش کاريگه ری هه يه له م قۆ

 : يان پۆز�يف,بۆ نمونه

دڵ ته نگ بوون (الاکتئاب),ترس ,قه له ق بوون,نه فامی ,وه هه روه ها هه ندێ تاقيکردنه 
وه سه رنه که وتوه کانی ئه ومرۆڤه له ژيانيدا.ئه م هۆيانه ئه بنه هۆی ساردبوونی س�کس,وه 



م نه خۆشيه سايکۆلۆجيانه .به لام حه زی س�کس له  لا ئه چن له دوای چاره سه رکردنی ئه
ژناندا له زياد بووندايه به تايبه تی له وچه ند رۆژه ی پ�ش ب' نو�ژی دا (العاده 

 .)الشهريه),هۆکه شی ئه گه ر�ته وه بۆ ئه وگۆرانکاريه له (هۆرمۆنه کانی ژندا(

 : ی هۆکان,نموونهی کات ساردی س�کس له ژندا کا تيه ,لا ئه چ�ت به نه مان هزۆرب

وه ئه مه به زوترين کات لائه چ�ت وه س�کس کردن ک�شه ی ناو ماڵ له ن�وان ژن وم�ردا ١
 . سروشتی ئه ب�ته وه بۆ ئافره ت

 2هيلاکی زۆر له خۆ کردن,ئه مه ش به حه وانه وه لائه چ�ت.

ئافره تدا ئه مانه به لام ئه و هۆکاره نه خۆشيانه ی که ئه بنه هۆی که م بونه وه ی س�کس له 
 :ن

ا)قه له وی زۆر:ئه مه ئه ب�ته هۆی که م بونه وه ی حه زه س�کسيه کان له ئافره تدا له به ر 
 .ئه وه ی به بۆ چونی خۆی مي�رده که ی حه زی ل�ی نه ماوه له به ر قه 	ه وی

ب)خواردنه وه ی ده رمان:وه ک ده رمانی پاله په ستۆی خو�ن يان ده رمانی م�شک خاو 
 . ه ره وهک

نه خۆشيه گالانتيه کان (الخدديه)وه کو نه خۆشيه کانی ه�لکه دانی ژنان که ئه ب�ته هۆی -ج
 ).که م بونه وه يان زۆر بوونی هۆرمۆنه کان يان نه خۆشی(الخده النخاميه

به کار ه�نانی ماده ب�هۆشکه ره کان ئه مه ش ئه ب�ته هۆی که م بونه وه ی س�کس له .٣
 .ئافره تدا

رژ بوونی ماسولکاکانی چوار ده وری له شی ئافره ت (المهبل)له کاتی کردنی س�کسدا گ. ٤
 . ئه مه ش ئه ب�ته هۆی ئازارو سارد بوونی س�کس له ئافره تدا

هۆی گرژ بوونی ماسولکه کانی چوار ده وری له شی ئافره ت (المهبل)ده گه ر�ته وه بۆ ئه 
  :م خالانه ی خواره وه

ئه مه ش به هۆی تاقيردنه وه پر ترس وئازاره کانی قۆناخی منالی وه ـ باری سايکۆلۆجی, ١
 :کو

 .ته عدا ل' کردن له کاتی مندا	يدا-١

 .)به پاشه 	ی منال به ش�وه يه کی ئازاراویـ به کاره�نانی يان پ�هه لگرتنی (حۆقنه٢

 شۆک:سه دمه ی نه فسی له کاتی منا 	يدا

 .�کس ئه بن الانحرافات الجنسيهئه و ئافره تانه ی که توشی لادانی س -٢

 :لام هۆکاره ده ره کيه کان ئه مانه ن به

ـ شه رم کردن له هه ندێ ئافره تدا ئه ب�ته هۆی نه توان' رۆلی کاريگه ر ببين' له س�کس  ١
 .کردندا



ـ ئه گه ر�ته وه بۆ م�رد يان پياو زوو له کاری س�کسی ته واو ببن ئه مه ش ئه ب�ته هۆی  ٢
 .شی س�کس بۆ ئافره ته که و سارد بوونینه بونی خۆ

 3هه ست کردنی ئافره ت به تاوان�ک که کردب�تی وه ک خيانه ت 

  :چاره سه رکردنی ساردی س�کس له ئافره تدا

ـ چاره سه رکردنی ئه ونه خۆشيه جه سه ديانه ی ئه بنه هۆی ساردی س�کس له ئافره تدا ١
ئافره ت زۆر قه له و ئه ب' . چاره سه وه ک گرتنی ر�گه ی ر�جيمی تايبه تی کات�ک 

رکردنی خوو گرتن به خواردنه وه ی کهوولی زۆره وه . چاره سه رکردنی هه وکردنی 
ناوله شی ئافره ت به تايبه تی ئه ندامه س�کسيه کانی. وه هه روه ها چاره سه ر کردنی نه 

 . خۆشه گالانتيه کان (الخدديه)له ژ�ر چاود�ری پزيشکی تايبه تدا

  2-ره سه رکردنی نه خۆشييه سايکۆلۆجيه کانچا

 

  تيبنی

ئهم زانياريانه له کت�بی المراء والجنس دکتۆرصباح الصباح وەرگرتوە لهزمانی 
  عهرەبيهوەوەرگيراوەتهوە سهرزمانی کوردی

 ئهلماس مستهفا

 سويد


