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  ن وەرگري ص لچضژی  ينههوڵ بدە  ،ژيان گهلضك کورتهماوەی  

  ٢٠٢٢انی زگهپرضنادر فهتحی (شوانه)   

  

زمانی   به  تضکستضکدا  له  نووسراوەيهم  کورته  ئا׽مانی  ئهم 
ناوی    خوضندەوە  داخهوە  به    . ڕانهگهيهنرابوو نووسهرەکهی  که 

به׽ص منيش  نی کوردی.  پضم حهيف بوو وەری نهگضرمه سهر زما
زۆر   ژيان  ئهودام،  داهاتووی    رە تت کورلهوە  لهگهڵ  به  که 

دەبين  ئايا  بهپم  بسپضرين.   دەبص ژيانی  بهو شته ڕازی  ديارە  ؟ 
لهژضر   که  چونکه  ،  ڕاگرين  داچاوەدضري ئهمڕۆمان  شتضک  تاکه 
دەژی  دەيخو׽قضنين و    لهگه׽مان  لص  و    ڕاستهوخۆ  چضژی 

ئهمڕۆ   وەردەگرين  ساتهی  يا    ئهو  داهاتوو  نهك  ئضستايه  و 
هات کاتضکيتر.    کۆتايی  ناتوانين  دوضنص  ئيتر  و  ئا׽وگۆڕی  ووە 

بضنين.  ب هضشتا  هسهردا  نييه،  ئضمه  هی  هضشتا  و سبهی    نههاتووە 
ئضمه کۆنترۆ׽ی  ئهمڕۆ  يتهندايه.    لهدەرەوەی  ساته  ا  ئهم  و 

  ری بکهين.  دەتوانين چضژ وەرگرين و چۆنيهتی ژيانمانی تضدا ديا

  

بهڕضوەبردنی ژيانضکی باش و سالم لهمرۆدا پضويستی     
ياسای   چهند  دەبص  ههيه    یکەسهر به  مرۆڤ  که 

له دەبص  لهبهرچاويان بگرێ.    لهو ڕووداوانهی  دەست 
داوە   ڕوويان  له دەبص  ،  هه׽گرينڕابردوودا 

وەربگيرێ.    ەکانیڕووداو  ئهزموون  تهنيا  له ڕابردوو 
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  صژيانکردن له ڕابردوو هيچ يارمهتييهکمان پ لايهکهوە  
لهولاشهوەناگهضنص  و  ئهمڕۆنابص  هيچکات    ،    مانژيانی 

لهخۆ ڕابردووەوە  به  لکاندنی  و  هه׽سهنگاندن    مانبه 
خۆ بکهينناخۆش   کاتی  تهواوی  خهريك    مان.  بهوەوە 

دەوروبهر  نهکهين چونکه  ن اگري ڕڕازی  مان  مرۆڤی   ،
ناتوان شاد    ينهيچکات  و  ڕازی  ،  نبکهي ههموويان 

و لهگهڵ بنهما׽ه   ئهگهر دەتهوێ ژيانضکی ئارامت ههبص
ههڤاپنت   ئاراميدا  و  و  ئاشتی  بکهیله  پلهی   ژيان  له 

بدە.   بۆ ئهو کضشه و  يهکهمدا ههو׽ی ڕازيکردنی خۆت 
بکه.   تهرخان  کات  ڕضگات  سهر  دەکهونه  چه׽همانهی 

بارودۆخضك  تهنيا   دەتوانص  زەمان  تضپهڕبوونی  و  کات 
کضشه سهيری  شضوەيهکيتر  به  مرۆڤ  که  بضنص  و    پضك 

کهس    ژيانی   کانی ڕووداوە لهگهڵ  خۆت  بکا. 
کهسهی  ،هه׽مهسهنگضنه  لهگه׽دا    ئهو  خۆتی  دەبص 

خۆتی.   کهسهیهه׽بسهنگضنی  لص دەبص    ئهو  ڕەخنهی 
و   بکهی بگری  لهگه׽دا  کهسايهتی  تهنيا    ،بهربهرەکانی 

ئضستای  ابردوو ڕ ئهزموونه  و  ژير  مرۆڤی    خۆته. 
کانی ڕابردووی دووپات ناکاتهوە. بهرپرسايهتی  ناخۆشه 

ئهوە  خۆتن.  شانی  لهسهر  تهنيا  کهوتهکانت  و  هه׽س 
خۆتی   بۆ تهنيا  ناخۆش   یژيان   بڕيار  يا  خۆت  خۆش  ی 

شوضنی    .دەدەی له  ئارامی  هگهڕێ،  م  دانادياربهدوای 
خۆ  دەروونی  له  تهنيا  بۆ  سهرچاوەکهی  و  تدايه 
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لضی بگهڕێ. ههوڵ    دالهوض   ،دۆزينهوەی شادی و ئارامی
شادبی و پضکهنين لهسهر لضوانت بص چونکه  بدە ههميشه  

کورته.   گهلضك  ژيانه    وەرگرتن چضژ ههو׽ی  ژيان  لهو 
  . بدەکورته 

  

  دواتر 

  دواتر ... ئهوە کهيه؟ 

  . کاتژمضر شهشی ئضوارەيه  کهچیدەستی پضکردووە تازە ڕۆژەکه  

  هاتهوە.   ههينیهضشتا شهممه تضپهڕ نهبووە و ههميسان ڕۆژی 

  ... مانگ کۆتايی هات 

  بضته کۆتايی  نهماوە ... ساڵ هضندەی  

  ساڵ له تهمهنمان تضپهڕ بوو.  ٦٠،  ٥٠، ٤٠،  ٣٠...  

 ؟  ەلهدەستداوچهند کهسمان    تا ئضستا که    ندرک بهوە دەکهي ئايا  
ناسياوەکان   خزمانيتر   ،باوک  ،دايک و  له هاوڕێ  .  و زۆرضک 

بۆيه با ههوڵ بدەين چضژ لهو  .  گهڕانهوە بۆ دواوە نييه دەرەتانی  
با واز لهو چالاکييانه نههضنين  !  ماوەبۆمان  کاته وەربگرين که  

چضژ  وەردەگرين  یکه  ژيانی    با.   لص  ناو  بهضنينه  ڕەنگ 
لضوبا زەردەخهنه   ڕەش و سپيمان!  ڕۆژانهی   بۆ    بخهينه سهر 

پضويسته به ئارامی و  .  د׽هکهمانه   یهمحمه׽ئهو شته بچووکانهی  
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که   وەربگرين  کاته  لهو  چضژ  ههوڵ  .  ماوەبۆمان  متمانهوە  با 
  .  بدەين وشهی "دواتر" نههض׾ين

  ...  دواتر ئهنجامی دەدەم

  دەي׾ضم ... دواتر 

  دواتر بيری لص دەکهمهوە ...

  ههمووشتضک به دواتر و داهاتوو دەسپضرين. 

  ڕەنگه "دواتر" درەنگ بص. 

  چونکه ئهو شتهی لضی تضناگهين ئهوەيه: 

  دواتر قاوەکه سارد دەبضتهوە ...

  ...  ندەگۆڕض يهتهکان يدواتر ئهولهو

  دەشکص ...  دواتر سۆز و خۆشهويستی

  تهندورستی تضپهڕ دەبص ... دواتر سٿمهتی و  

  هورە دەبن ...گا׽هکان دمن دواتر  

  دواتر دايك و باوك پير دەبن ...

  دواتر به׽ضنييهکان لهبير دەچنهوە ... 



٥ 
 

  دواتر ڕۆژ دەبضته شهو ...

  دواتر کۆتايی به ژيان دێ ...

  ئيتر ئهوکات درەنگ دەبص ... 

  کهوابوو ... هيچ شتضک به "دواتر" نهسپضرين ... 

له له  چونکه  ژيان  باشترين ساتهکانی  دەتوانين  ناوەدا  و 
    :بدەيندەست 

  ؛ باشترين ئهزموونهکان

  ؛ باشترين ئهندامانی بنهما׽هکان

 باشترين ههڤا׽هکان. 

  

  ᅃساتهکه ئضستايه ...       ᅃڕۆژەکه ئهمڕۆيه ... 

و   بژی  هضندە لهمڕۆدا  ژيان  چونکه  مهخه.  وەدوای 
  کورته نابص به دواتری بسپضری. 

 


