
 

 ر سه  ی گرژی ويديۆيی له ری فيلم، گۆرانی و کايه رتێکهکا
 نجان بير و ئاکاری مندا�ن و گه

 

 

مين ئاوه کامران ئهوکتورد  

  راڤه:  رچاوه سه 

 

 
  ی رابردوودا بۆته ده نيوسه  ری تکنۆلۆژی له رسوورھێنه کانی سه وته ستکه وت و ده پێشکه

ئاڵوگۆڕ   شنه رچه بێگومان ھه. (نی دونيادا انی گهشێوازی ژي  زن له کی مه ھۆی گۆڕانکاريه
رێکی  توانن کارتێکه کارھێنانيان ده  پێی به  نی به کانی زانستی ـ فه وته ستکه و ده

نی کامپيوتێر  ست بوو ر ده به  له. بێ ڵکدا ھه ی خه ژيانی رۆژانه  ک له يه  ی ـ دژبه نانه دوو(يه
ندی  دونيای تێکشکاندووه و بواری پێوه  غراڤيايی ـ سياسیکانی جو واوی سنووره نيا ته ته  نه
کانی زانستی،  ڵوگۆره کان و ئا وته ستکه ست ھێنانی ئاخرين ده ده (نی جيھانی بۆ به گه

  ترسی ڵه ھۆی مه  بۆته  ، ھاوکات تی، ئابووری و کولتووری پێکھێناوه :يه سياسی، کۆمه
ن بۆ مندا:ن و  رس خوێند تی، ده :يه فتاری کۆمه هتی رووحی، ئاکار و ر (مه کانی سه بواره
  ويزيۆن، کايه گرژی تله  لی ری فيلمگه ر و تێکده ريی ماڵوێرانکه کارتێکه. (وان

نجان و  ر مندا:ن و گه سه  کانی متاڵ له کانی ئينتێرنێت ـ ويديۆيی و گۆرانيه جۆراوجۆره
کو  لێک وه خۆشيگه ھۆی پێکھاتنی نه  بۆته وان، می ئه رھه ک به ش وه وانی ـ له نگی ره (سه

  .و سێندرۆمی جيھانی ناپاک" رنێت سيندرۆمی ئينته"

   
رگۆڕانی  سه  له  يه رچاويان ھه کانی متاڵ رۆڵێکی به ويزيۆن و گۆرانيه لی گرژی تله فيلمگه

و پاسيفيزم، کزی و  ره وان به نجان و راکێشانی ئه فتاری مندا:ن و گه ئاکار و ره
ر  به  ، له ماڵه کانی نێو بنه تاکاری، گرژی و کێشه ت و خه نايه گرتنی جه ره رێزی، په په هدوور
ت ژنان،  تايبه  ڵکی تر ـ به مافی خه  تی کردن به کايه ڵگا، سوو گرتنی ياساکانی کۆمه چاو نه
م  که، پڕوپووچی،  سه دره کانی مه ی نمره خوارێی رێژه رس خوێندن و ھاتنه ده  وتن له دواکه

تی و  :يه وتی کۆمه ڵسوکه يشتوويی زانستی و ھه ی تێگه خۆارێی راده  ھۆشی ، ھاتنه



تی،  :يه ڵکی کۆمه که  کی کاری به چا(کيه  شنه ر چه ھه  شداری له ستی به ستدانی ھه ده له
. ڵ دۆستان و خزم و ناسياوان گه ڵبوون له  رزشی و ھاتووچۆ و تێکه ری، وه زانستی، ھونه

می  رھه ک به وه  ره ماڵوێرانکه  خۆشيه م نه گرتنی ئه ره په   دا که و کاته رله ھه  وه داخه  به
شێکی زۆر  ژيانی به  ،٢١ی  ده تای سه ره و سه ٢٠ی  ده کانی زانستی کۆتايی سه وته ستکه ده
بوارێکی   له  ، بێجگه وه ترسيه مه  ی جيھانی خستۆته نجانی چوار گۆشه مندا:ن و گه  له
  م گرفته ھا به کانی ئوروپايی، بايخێکی وه وتووه پێشکه  و:ته  شێک له مريکا و به ئه  سک له ته
  ندی گشتی، کۆمپانيه ی پێوه سه ره تی که يارمه  وانه به پێچه  و به  دراوه نه  تيه :يه کۆمه وره  گه
ری  و بۆنيشاندانی کارتێکهربO رچاو و به بليغاتێکی به ته  ر، که کان و دوکترينی پاکانه وره گه

بارھێنانی فيکری   کانی ويديۆيی ـ ئينترنێتی بۆ کانی ھاليوودی، کايه جۆراوجۆره باشی فيلمه
يشن،  ی سته کانی پله سه ره ری که ده به راده ی له وه گرتن و بOوکردنه ره نجان و په مندا:ن و گه
نێوان   له.... ردن، ئاڵتڕناتيو و پ، متاڵ قورس، متاڵی م کانی راک متاڵ، ره سی دی گروپه
 . نجان دراوه مندا:ن و گه

  
  ق بۆته حه  باس کران به  وه ره سه  له  که  ی تانه و بابه ری ئه ر و ماڵوێرانکه ری تێکده کارتێکه

تی رۆحی ـ  (مه سه  ت به باره کان سه ماڵه ی بنه شێوی و ترسی زۆربه تی، په حه ھۆی ناڕه
ی  وه پێی کار و لێکۆڵينه  دا به يه م نوسراوه له. کانيان ی نادياری منداڵهوانی و داھاتوو ره

ری  کورتی باسی کارتێکه  به  کانی بOوکراوه مريکايی و ئامار و نموونه پسپۆڕانی ئه
کانی ويديۆيی ـ ئينتێرنێتی و گۆرانی  ما، کايه ويزيۆن و سينه کانی تله گرژه  ی فيلمه رانه تێکده
 .ين که نجان ده ژيانی مندا:ن و گه  پ، له کانی متاڵ و ره ۆرهجۆراوج  گروپه

  
  

  توند و تيژی و رابواردن

  
  يک له که رۆمی کۆن يه  له.  يه کی کۆنی ھه ماشای نمايشی گرژ مێژويه ڵک بۆ ته کێشانی خه

  يوانه کتێر يا حه ڵ يه گه کان ده تۆره ری گOديه يری شه ڵک سه کانی رابواردنی خه شنه چه
ريف  ڵک تا کاتی کوشتنی حه ر چاو و قرم وقاڵی خه به  کان له تۆره گOديه. کان بو  نده ره ده

 ..دا کی خوێنبار ده يه ملمTنه  يان به درێژه

  
  رنتی به کانی ئينته ويزيۆن و کايه ما، تڵه ريگای سينه  له  رميانه رگه سه  شنه م چه مرۆ ئه ئه

ر  به ڵک، بێ له رچاوی خه کی به شێه به. ڵک ل و ژيانی خهنێو ما  کی مۆدێرن چۆته يه شێوه
  شنێکی پاسيف له چه  تيان به :يه تی کۆمه زعيه ز، جنس، کار و وه گه ن، ره مه چاوو گرتنی ته
ھيچ کات " مريکايی ری ئه ر ڵێکولينه ربنه ری جۆرج گه باوه  به. وانن ی ئه ژێر کارتێکه

  ". نگی تون و تيژی نبووه واو ره پانی ته گۆڕه  شنه چه  م ڵگا به رھنگی کۆمه فه
 

 



  
  توند و تيژی و فيلم

 

  
  

  ژوو و ناڕێک له راوه و به  ڕاوه ڵگه کی ھه يه ويزيۆن وێنه کانی تله گرژه  ی فيلمه زۆربه
ی  و کاته تا ئه. ن ده ڵگا نيشان ده کانی کۆمه نديه تی و توانايی مرۆڤ و پێوه ڵگا، چۆنايه کۆمه

ساتی  شێوی و کاره ، ژيان و داھاتووی تووشی په وه بێته نه  م ناڕاستييه اداری ئهمرۆڤ ئاگ
  .کردرێ کراو ده ڕوان نه چاوه

  
ژووکراوی  راوه وامی فيلمی گرژ و به رده ری به ژێر کارتێکه  نجان له مندا:ن و گه

گاندنێکی ناڕاست ن ڵسه يشتن و ھه کان به تێگه ی رووداوه وه کردنه وره کانی ژيان و گه راستيه
کانی  ڕاستی گيروگرفته  ی دوور له وه کردنه وره ری، گه روه ياڵپه ن، تووشی خه گه وان ده له

بووڵ کردنی  بن و پاش قه و دۆستان ده  ماڵه ل بنه گه ڕخوازی و توند و تيژی له ڵگا، شه کۆمه
 .ن ده هم د ڵه قه  ڕاست له  گومانێک به  شنه ر چه ، ھه ستراوانه ڵبه م ھه ئه

  
توند و   ستياری له ھا تێکدانی ھه روه ڕخوازی و ھه ندنی شه سه ره ھۆی په  بێته فيلمی گرژ ده

ک رۆبێرت  لێک وه رگه ی لێکۆڵينه وه پێی تۆێژينه  به.  ر وروبه جيھانی ده  تيژی و ترس له
می وا رده ماشای به ته) Joyce Sprafkin(و جۆێس سپراڤکين ) Robert Liebert(ليبێرت
، گرژی و  يه ڵی ھه کۆمه  رێکی دژ به ڵک کارتێکه ر خه سه  ويزيۆن له تله  ی گرژ له حنه سه
کانی  کان و گيروگرفته له سه ی مه زۆربه  وان له ی پێشوازی ئه م شێوه که ڕخوازی يه شه

اڵ دوو س  ێنه بۆ و.  ڵگادايه کۆمه  ڕخوازی و توند وتيژی له ندنی شه سه ره و ھۆی په  رۆژانه
ڕ و  ی شه کانادا رێژه  له) Notel(وتووی نۆتێڵ  ويزيۆن بۆ شاری دوورکه پاش ھاتنی تله

  .زيادی کرد ١٦٠دی  سه  ستدرێژی فيزيکی له ده

  
زانستگای واشنگتۆن، ) ئپيدميۆڵۆژيستی(تاناسی  په) Brandon S(ڕی براندۆن ئێس باوه  به
ستدرێژی جينسی  زار جار، ده کوژی تا ھهپياو" ويزيۆندا  بوونی بيری تێکنۆلۆژی تله نه  له



ساڵدا   زار جار له ھه ٧٠٠تا   وه ھۆی لێدان و بريندار کردنه  زار جار و ئازار به ھه ٧٠تا 
 . متر رووی داوه که

  
ی  سه دره مه  رس خوێندن له سا:نی ده  مريکايی له ر مندا:نی ئه ربنه ی گه وه پێی لێکۆڵينه  به
تی توند و  زار بابه ھه ١٠٠ی پياو کوشتن و  حنه زار سه ھه ٨  پتر ڵه دی تاييدا شايه ره سه

 ٤رۆژدا تا   له  وه مه (نی که  شت به (سی ھه شاگردێکی که". ويزيۆنين کانی تله فيلمه  تيژی ڵه
  له. توند و تيژين  کان پڕ له حنه ی سه٦٠دی سه  له  کا، که ويزيۆن ده ماشای تله عات ته سه

تا  ٨نی نێوان  مه ته  له  س که که ٦٠٠ر  سه  له  ی زايينيدا٦٠ی  يه کانی سا:نی ده وه لێکۆڵينه
کان  گرژه  يری فيلمه مندا:نی تر سه  پتر له  که  ساڵه ٨مندا:نی   که  دا بوون، نيشانی داوه ١٨
 .بن روشوور ده ن زۆرتر تووشی شه که ده

  
مريکا،  کا، ئاکادمی پزيشکی مندا:نی ئهمري کێتی پزيشکی ئه ی رابردوودا، يه يه ده  ڵه

  وان به تی ره :مه يی سه وه ته نستيتووی نه وانناسی مندا:نی ئامريکا و ئه ئاکادمی ره
کانی  وه ی لێکۆڵينه ی زۆربه وه تۆيژينه  ستيان به کتر ده يه  خۆ و جيا له ربه کی سه يه شێوه

ری و  کارتێکه  ت به باره کسان سه يه ئاکامێکی  وان به واوی ئه رابردوويان کرد، و ته
و   ژيانی رۆژانه  له  قينه توند و تيژی ڕاسته  ويزيۆن به کانی تله گۆڕانی توند و تيژيه

 .يشتن نجان گه نێوان مندا:ن و گه  له  گرژانه  ی ئاکاری  زۆربوونی راده

  
  

 :کی ھاو بيروڕان ره ش و سه ند خاڵێکی ھاوبه ر چه سه  کان له وه ره ی لێکۆڵێنه زۆربه

  
ر  سه  رێکی نگاتيڤيان له لی گرژی فيلم، کارتێکه گه حنه وام و رێکوپێکی سه رده ديتنی به - ١

  . يه ئاکار و بۆچوونی مرۆڤ ھه

  
کانی ئاکاری گرژ  جۆراوجۆره  شنه ی چه وه ويزيۆن ھۆی بOوکردنه کانی تله توند و تيژيه - ٢

ڵدانی  ری خۆيان و ھه ژێر کاريگه  نه خه تی ده :يه ۆمهخTقی و ک لی ئه خگه ڕانين، بايه و شه
 .ن ده م ده ڵه قه  کی ئاسايی و سروشتی له يه له سه مه  دا به ژيانی رۆژانه  توند و تيژی له

  
لی  فيلمگه    ی که و مندا:نه ناو ئه  و توند و تيژ له  ژانه ڵدانی ئاکاری گر زۆر وێچوويی ھه - ٣

ی  ن، جينس و راده مه رچاو گرتنی ته به  بێ له  لی گرژ و تيژی فيلمگه توند -٤.  بينن گرژ ده
رێکی نيگاتيڤيان  رانی، کارتێکه تی ـ ئابووری بينه (يه وتوويی کۆمه ڵکه جياوازی ھۆش و ھه

 . يه وان ھه ر ئه سه  له

  
ستێکی  هھ  ن به که ده  لی گرژ ماشای فيلمگه ر چاو ته کی به يه شێوه  به  ی که وانه ئه - ٥



گرژی   راستی له  نگاندنێکی دوور له ڵسه ھه  ڕوانن وبه ر ده وروبه دونيای ده  له   وه شبينانه ره
  .ن گه ده  ماڵه ڵگا و ناو بنه و توند و تيژی ناو کۆمه

  
  ت له ند بابه نی چه وخۆ و درێژخايه ندی راسته پێوه  به  ھا ئاماژه روه وان ھه ره ی لێکۆڵه زۆربه
ن  که ران ده ڕوشوور و توند و تيژی بينه پێکھاتنی شه  ويزيۆن له لی تله ری فيلمگه کارتێکه

  : وه ينه کۆ که  وه کانی خواره بواره  وان له توانين ئه ده  که

  
ت  باره مريکا سه ئه  تی له :يه گرانی کۆمه خنه دا، ره١٩٢٠ی  يه کانی ده ساڵه  له . وه .ساکردنه

  وان له ی ئه وه کان و دووپات کردنه کانی روژنامه گرژه  چيرۆکه  ان لهی (و وه (ساکردنه  به
 ١٩٦٨نيا پاش ساڵی  ش ته مه ڕای ئه ره :م سه به. ی خۆياندا وشياريان دا قينه ژيانی راسته
ر  سه  رنج درايه ستی پێکرد و سه ی جيددی ده وه لێکۆڵينه  يه له سه م مه ت به باره زايينی سه

ی  ڕانه کانی ئاکاری و شه ڵ ناکۆکيه گه کان له  ويزيونيه تله  لی گرژی فيلمه گه نهح ندی سه پێوه
وان  ری ئه کان و کارتێکه گشتيه  نديه پێوه  گرژی ئامڕازه  ڵگا دژ به زايی کۆمه ناڕه. مندا:ن

ت پاش ساڵی  تايبه  نجان به ت و توند و تيژی (وان و گه نايه ی جه رێی راده سه بردنه  له
مريکايی و  کانی ئه سه دره مه  کردن له  قه يتای ته يتا په ڵ زۆربوونی په گه ھاوکات له ١٩٩٥

  .يشت ی خۆی گه ڕ وپه  کوژرانی قوتابيان و مامۆستايان به

  
وام  رده کی به يه شێوه  به  دا که١٩٩٣ساڵی   سا:ن له ٥ن منداڵێکی  :يه  ئاوردانی ماڵێک له

کرد و  ـ ی ده" بێويس و بات ھێد ) " Beavis and Butt – Head(ماشای فيلمی  ته
ساڵی   مريکايی له نجی ئه کردنی دوو گه قه ئاگردا، ته  ی له که وره گه  کوژرانی خوشکه

 Money" (تاری پووڵ قه" فيلمی   (سايی له  تارێک به قه  شاری نيويۆرک له  له ١٩٩٥
Train( يه  هس ل که ٨قوتابی و برينداربوونی  ٣، کوژرانی) ل کارنيل ـ ی  ن مايکه

)Micheal Carneal) کی پادۆکای رۆژئاوا  يه سه دره مه  له  ساڵه ١٤)West Paducah (
" تباليستێک سکه ی به کانی رۆژانه ريه وه بيره"   (سايی له  تی کۆنتاکی به ئياله  له
)Basketball Diaries (١٩٩٧ساڵی دسامبری   ری لئوناردۆ دی کاپريۆ له که کايه  به ،
(سايی   به  وه نجه گه ٣ن  (يه  تی کۆنتاکی له کی ئياله يه جاده  س له ند که رماشێن دانی چه به وه

ستياری  رنج و ھه سه)  MTV’s Jackass" (م تی ويس جێکاس ئه"   له  وه کردنه
 .ڕاکێشا  تيه :يه کۆمه  يه وره گه  يرانه م قه و ئه ره ڵگای زۆرتر به کۆمه

  
زينی ئاستی  شنی دابه چه  ستياری به ناو بردنی ھه  بێگومان له .ستياری ناو بردنی ھه  له

  کێک له دا يه قينه ژيانی راسته  ی توند و تيژی له وه دووپات بوونه  ران له ترسی بينه
ديتنی   کی زۆر به يه ر تا راده بينه.  ويزيۆنيه ری گرژی تله کانی وێرانکه ره کارتێکه

توانێ  تی ده ديويه  ی که و شته ھێزتر له  کی به نيا گرژيه کا، ته ت ده ی گرژ عادهل گه حنه سه
م  له قه  ھۆی نا واقيعی له  بێته نگاندنێکی ناڕاست ده ڵسه ناو ھێندێ مرۆڤدا ھه  له. کێنێ ڕايته

 .ڵگا ی ناو کۆمه قينه کانی ڕاسته دانی توند وتيژيه



  
کانی  رنامه ماشای به وام ته رده کی به يه شێوه  به  ی که نهو مندا: کان ئه وه پێی لێکۆڵينه  به

  شنه م چه ری ئه متر بينه که  لێک که ل منداڵگه گه راورد له به  ن له که ويزيۆن ده گرژی تله
. ن که سانی تر ده دايک و باوک و يا که  متر داوای ياری له رادا که وھه کاتی کێشه  ن له فيلمانه

  ڵگا به و کۆمه  سه دره ، مه ماڵه بنه  له  ناکۆکيانه  شنه م چه ڵدانی ئه رھه ن سهوا ڕی ئه باوه  به
 . واوی سروشتی و ئاساييه ته

  
 Elizabeth(ليزابێت تۆمTن  ئه ڕی  به باوه).Victim Effect(قوربانی بوون   ست به ھه

Thomlan (ندی گشتی ی پێوه سه ره ندی بارھێنانی که ناوه  له)Media Literacy 
Center "(ھۆی   بێته ندی گشتی ده کانی پێوه سه ره که  وامی توند و تيژی له رده نيشاندانی به

  وره ستی ترس و گه ئاکامدا پێکھێنانی ھه  مو جێ و له ھه  بوونی گرژی له  بڕواھێنان به
لی گرژ  فيلمگه ماشای وام ته رده کی به يه شێوه  به  ی که سانه و که ئه. ڵکدا ناو خه  و له کردنی ئه

پێی   به. ريانن وروبه ترسی بوونی جيھانی ده مه پڕ  ڕيان به ڵکی تر باوه خه  ن پتر له که ده
ويزيۆن  ماشای تله عات ته سه ٦  پتر له  رۆژانه  ی که ته ماعه و جه ر له ربنه کانی گه وه لێکۆڵينه

ندرۆمی  سه) " ن که ماشا ده ۆژدا تهر  عات له سه ٣  ی که وانه ڵ ئه گه راورد له به  له( ن  که ده
  رو به  ڵکی تر بۆ پاراستنی خۆيان خه  وان پتر له ێ، و ئه بيندر زۆرتر ده" دونيای ناپاک 

کانی  ری ماڵ و قفڵه رگری و پارێزکه زگای به وان، ده گی پاسه کێکی زۆرتر، سه کڕينی چه
 .ڵکترۆنيکی دێنن مکانيکی و ئه

  

  يی ی ئينتێرنێت ـ ويديۆ کايه

  خووگری

  کێک له يه ی ويديۆيی ـ ئينتێرنێتی کانی جيھان کايه وتووه پێشکه  ی و:ته زۆربه  مرۆ له ئه
ت  تايبه  ، به م کايانه يل به مه.  نجانه کانی رابواردنی مندا:ن و گه کيترين شێوه ره سه
ی  مه ده ڕانی بوون، ئازارو سه ھۆی پێکھاتنی خووگری، شه) سا:ن وره بۆ گه(  Mشنی چه

  که  يه و راده يه، تا ئه سانه م که شێکی زۆری ئه به  فتار له نگی ئاکار و ره مێشک، (سه
ن و  ده م ده ڵه قه  وانی له کانی ره خۆشيه ی نه راده  له  م ئاکارانه کان ئه دوکتوره  شێکی زۆر له به

ی  سته ره که  خووگری به  له راپتر وان خه ر رۆح و ره سه  له  م کايانه ترسی ئه مه  پێيان وايه
رمانی  ی ده نێوان شێوه  ک له وان ھيچ جياوازيه ڕی ئه باوه  به.   شنی ھرۆێينه چه  ر له سڕکه
ت جار و بار  نانه ، ته لکۆڵ نييه ر و ئه ی سڕکه (نانی ماده رمان بۆ وه ڵ ده گه له  سانه م که ئه

ر  رامبه به  کان له لکۆڵيه کان و ئه ڵ موعتاده گه هرد ل راوه به  له  سانه م که ی خۆڕاگری ئه راده
  . رماندا زۆرتريشه ده



 

  

ريکی  خه  ساڵيدايه، ١٨ی  وه ژێره  نيان له مه ته  س که ميليۆن که ٢٠  مريکا پتر له ئه  له
 ٥  مريکا پتر له کێتی پزيشکی ئه ياندنی يه پێی راگه  دا، به سانه م که له. رنێتين کانی ئينته کايه

تی  حاڵه. رنێتين کانی ويديۆيی ـ ئينته مريکايی خووگری کايه نجی ئه ميليۆن منداڵ و گه
  .ن که ده  م کايانه ست به دا  دهني مه م ته که  له  ێ که بيندر دا ده سانه و که خووگری زۆرتر له

  ئازاری مێشک

مێشك، ئازاری  ی کاری زينی راده ری دابه ی راوێژکاران نيشانده کانی زۆربه وه لێکۆڵينه
  به  که  يه سانه و که ست و داھێنانی ئه ی ھه ی مێشك، يانی ناوچه وه شی پێشه ی به بۆوه ساڕێژنه
  .کانی ئێنتێرنتين ريکی کايه وام خه رده کی به يه شێوه

      (Dr. Vincent Mathews"وينسنت ماتيوس"کانی دوکتور وه پێی لێکۆڵينه  به
ماری زانکۆی پزيشکی  ۆکی دپارتمانی راديۆلۆژی ده ر پرۆفسۆری راديۆلۆژی و سه

ی   وام و رۆژانه رده ی به کايه" مريکا  شاری ئيندياناپاليسی ئه  زانستگای ئينديانا له
شنی گرژ و جيمزباندی ھۆی گۆڕانی فيزيۆلۆژی و فۆنکسيۆنی  چه  ت له تايبه  رنێتی به ئينته

شی ئاميگدا:ی مێشك  ربوونی کاری بهھۆی زۆ  بنه ده  کايانه  شنه م چه ئه.  مێشکه
)Amygdala (خوارێی کاری   و ھاوکات ھاتنه ی سترێس ـ وه ری کاردانه ی بزوێنه ناوچه  ـ
فتار و  ی خۆڕاگری، بڕياردارن و ئاکار و ره مێشک ـ ناوچه) نێوچاوانی( شی فرۆنتاڵی به
  ." يشتن شی تێگه کانی تری به رنج و کاره ھا  سه روه ھه



  

  که  و ھاوجنسه  ن مه نجی ھاوته گه ٤٤نگاندنی کاری مێشکی  ڵسه ئاکامی ھه  وانه م لێکۆڵينه ئه
و  يل مه  عات به ی نيو سه بۆ ماوه  داوا کرا  سانه م که له.  ک وايه ک يه ئاستی ھۆشيان وه
زياد بوونی کاری ئاميگدا: و . ی گرژ يا ناگرژی ويديۆيی بن ريکی کايه ويستی خۆيان خه

ی گرژ  ريکی کايه خه  دا ديترا که سانه و که شی نێوچاوانی مێشك له خوارێی کاری به ھاتنه
 fMRI- functional(ئێم ئێر ئای    "زگای  تی ده يارمه  به  سانه م که کاری مێشکی ئه. بوون

Magnetic Resonance Imaging   (کانی ئاکيۆ ـ مۆری  وه لێکۆڵينه. دياريکرا)Akio 
Mori  (خوارێی کاری  ری ھاتنه مارناسی زانستگای نيھۆنی ژاپۆن نيشانده پرۆفسۆری ده
ی ويديۆيی  ريکی کايه عات خه سه ٧تا  ٢  رۆژانه  که  يه سانه و که ئه)  ß( کانی بێتای پۆله شه
  .و خۆراگری مرۆڤن  ، کايه ست ـ عاتيفه ڵ ھه گه  ی له نده پێوه  له  پۆ(نه م شه ئه. بن ده

بوون يا   ی ويديۆيی ھۆی نائارامی، زوو تووڕه کايه" ڕی پرۆفسۆر مۆری  باوه  به
وخۆ و نگاتيڤی  کی راسته ريه و کارتێکه  مندا:ندايه  شێويی له ڵچوون، پێکھاتنی ترس و په ھه
  ." يه ی خودموختار ھهمار ر کاری ده سه  له

 

  گرژی و توندوتيژی

  کانی ويديۆيی ـ ئنتێرنێتيدان له وخۆی کايه ندی راسته ری پێوه کان پيشانده وه ی لێکۆڵينه زۆربه
  به. ساڵدا ١٨ی  وه (وانی ژێره  ت له گرتنی گرژی،  توندوتيژی و جينايه ره پێکھاتن و په

  شنه چه  ری کامپيۆتر، کوشتن بۆته سووڕھێنهر جيھانی سه  ی پسپۆڕان، له ڕی زۆربه باوه
.   قينه کی راسته و  توندوتيژيه ره به  نجانه ری مندا:ن و گه ھانده  ياڵی، که رزشێکی خه وه

  ڵ دوژمنه گه ڕ له تی و شه دژايه  له  م کايانه ئه کی  ره کانی سه گێره کايه  له  وه (سايی کردنه
ر و پياوکوژ و  که قه خشی ته ستۆگرتنی نه ئه  ر، به کی کوژه کارھێنانی چه کان، به ياڵيه خه

  بێته نيا ده ته  نه   وه ره کانی سه جێھێنانی بواره  پێی باشتر به  رگرتنی زۆرتر به ئێمتياز وه



  شنه م چه ت بردن له زه ت له نه نا ستدرێژی، ته ستی پياوکوژی و ده ھۆی بارھێنانی ھه
نا  ژنان و په  ستدرێژی له ڕ و لێدان، کوشتن و ده وان، شه ياڵی ئه ڕ و خه باوه   به.  تانه که ره حه

  . گرژی و توندوتيژی کارێکی ئاسايی و سروشتيه  بردن به

  رچاوی له رۆڵێکی به (that point – and – shoot)کردن   قه خاڵی ئامانج و ته" ی کايه
.  يه ينسانی و بارھێنانی پياوکوژ ھهکردن و کوشتنی ئامانجی ئ  قه گيری، ته فێرکردنی نيشانه

 ٣D, Mortal Kombat Doom, Wolfsteinک  لێک وه گه کان کايه وه پێی لێکۆڵينه  به
  ھا به روه فتار و ھه ی گرژی و توندوتيژی، گۆڕانی ئاکار و ره ھۆی زيادکردنی راده  ته بونه

  .ا:ندای مند قينه ژيانی راسته  ياڵی له کانی گرژی خه کارھێنانی کايه

ری  که مريکا کايه کان و مامۆستاکانی ئه رانی قوتابيه کوژه  که  م راستيه ئاشکرا بوونی ئه
مريکای  ڵکی ئه رنجی بيروڕای گشتی خه لی گرژی ويديۆيی بوون، سه گه وامی کايه رده به

  .راکێشا  يه له سه م مه و گرينگی ئه ره زۆرتر به

  ک له يه سه دره مه  دا له ١٩٩٧کی دسامبری  يه  له  هک  ساڵه ١٤ل کارنيلی  مايکه  بۆ وێنه
سی تريشی  که ٨(سی خۆی کوشت و  ھاوکه ٣رێمی کۆنتاکی،  پادۆکای رۆژئاوای ھه

ی  ٢٠  له  سا:ن که ١٧و داێOن کلێبۆڵدی   ساڵه ١٨ريک ھاريسی  بريندار کرد و ئه
کلۆرادا پێش کوشتنی )  Littleton( ليتليتۆنی  ن له ی کلۆمبيه سه دره مه  دا له ١٩٩٩ئاوريلی 

گۆڕی  وام و نه رده ری به که ئوتۆمات گرت کايه  کی نيوه چه   سيان به که ١٣خۆيان، گێانی 
  .بوون Doomگرژی  ی فره يه کا

رنجی مندا:ن و (وان  ر، سه ده به راده  پێی پێکھێنانی سترێسی له  ی گرژی ويديۆيی به کايه
  له Mشنی  چه  کانی ويديۆيی له ربOو بۆ کايه ی به نده پڕۆپاگه. ێشێک و خۆ راده ره زۆرتر به

، فرۆشتنی  وه بێته گۆڤاری مندا:نيش بOو ده  ت له نانه ته  کاندا که ندی گشتيه ی پێوه سه ڕه که
  ساڵ رۆڵێکی پر له ١٨ی  وه مندا:ن و (وانی ژێره  به  م کايانه کراوی ئه کۆنترۆل نه

  . يه ھه  م کايانه و ئه ره کێشانی مندا:ن به  ترسييان له مه

 

  



  وان له خشی نگاتيڤی ئه ری نه گۆڤاری مندا:ن پيشانده  له  م کايانه ی ئه نده ردێڕی پڕۆپاگه سه
بير و ژيانی   له  ندن و ئاسايی پيشاندانی توندوتيژی و ئاکاری گرژانه سه ره پێکھاتن، په

  : مندا:ن و (وانه

  ! کانت بکوژه دۆسته   گوناه  ست به ـ بێ ھه

  !ت که ی جيرانه کوشتنی پشيله  رچاوتر له ـ به

  !کوشتاری گشتی  ين به ست بکه ده:  Destregaی  بۆ کايه  نده پڕۆپاگه  ـ له

    ھاسانی کوشتنی منداڵێک به  به:  Carmageddonی  بۆ کايه  نده پڕۆپاگه  ـ له

  ! وره ته  

  ێکانت پاش ھێرشی  ت و پت بوونی ھاور له:  Quakeی  ی بۆ کايه نده پڕۆپاگه  ـ له

  ! تای کاره ره تازه سه) کان راکێته(کان  که موشه  

ندۆ  ێشن و نێنته زگاکانی پۆڵی سته ی ويديۆيی، ده کانی کايه ره مھێنه رھه به  دوکترينی کۆمپانيه
 ١٠  پتر له( تانه رکهم ش ی ئه ری سا:نه رسوورھێنه ر و سه ده به راده  پێی قازانجی له  به

بۆ   نده ، پڕۆپاگه م کايانه ری نگاتيڤی ئه کارتێکه  حاشا کردن له  کۆشن به تێده) ميليارد دۆ:ر
ڕی  باوه  به. ن کردنی بير و ھۆشی مندا:ن بکه  شه گه  وان له تی ئه ری باش و موسبه کارتێکه

بێ  نا ده ، ده نييه  م کايانه ڵ ئه گه کی له نديه مريکايی ھيچ پێوه کانی (وانی ئه ته وان، جينايه ئه
روول . ل راپۆرتی پرۆڤسۆر ئه  له. ن تکار با کان پياوکوژ و جينايه ره گێه واوی کايه ته

  شنه م چه و:م به  له ١٩٩٨ساڵی   مريکا له نای ئه مانی سه ی پارڵه ن بۆ کۆميته ھۆيسمه
ھۆی   ی گرژی ويديۆيی نابێته گرژ يا کايه ی حنه ماشای سه ته  بێ گومان":  ھاتووه  سانه که

ن،  بده  يه له سه م مه به  بێ ياريده لێکی تريش ده فاکتۆرگه.  ر منداڵێک فتاری ھه توندوتيژی ره
تان  ره شانسی سه  ک يه ره جگه  ک  تاقه ر وه :م ھه به. کلۆرادو کرا  له  م دوايانه ک له روه ھه

ڵدانی ئاکار و  شانسی ھه  فيلمانه  شنه م چه چێ ئه ش وێده يه و راده ر به کا، ھه گرتن زياد ده
  ."ن مندا:ن زۆربکه  فتاری گرژ له ره

  

  کانی توندوتيژی  ره موزيک و گۆرانييه خولقێنه

. يnه وانی مرۆڤدا گومnانی ھه ر رۆح و ره سه  ری موزيک له ر کارتێکه سه  سێک  له متر که که
ر رۆحnnی  سnnه  رێکی دڵنشnnينی لnه و ڕيتمnnی موسnيقی کارتێکnnهمێلnnۆدی " ڤTتوون ڕی ئnه بnnاوه  بnه

توانێ ھۆی جێگيربnوونی جnوانی  ربگرترێ ده ڵکی لێ وه دروستی که  ر به گه ، ئه يه مرۆڤ ھه
  خTقيnه موسيقی ناموسێکی ئه: بێژێ ی موسيقيدا ده پێناسه  و له ئه. يا:تی رۆحدا بێت نێو خه  له



شnادی، و   م بnه ياڵ، گnۆڕينی خnه خnه  بير، فڕين بnه  ن، باڵ بهڵکی جيھا واوی خه ته  رۆح به  که
  ".خشێ به مو شتێک ده ھه  ژيان به

  
، شnnادی و  ژاره کnnاتی ئnnێش و پnnه  ، ئينسnnان لnnه کراوی ژيnnانی مرۆڤnnه شnnێکی جيانnnه موزيnnک به
رێ، جاروبnاريش سnۆزی  په ڵده يگرێ و ھه ده  شکه بيستنی گه  با، به نا بۆ موزيک ده خۆشی په

ژيnانی :وانnدا   تی لnه کی تايبnه يnه ت جێگه تايبnه  مرۆ موسnيقی بnه ئnه. خnا گريانی ده وه  سيقياکهمو
عات  سnه ٤٠  وه مnه (نی که به  مريکی ی ئه ساڵه١٦تا  ١٤کان، (وانی  وه پێی ڵێکۆڵينه  به.  يه ھه
  .  گرن موزيک راده  وتوودا گوێ له حه  له

                         
ژيnnان و  ر  سnnه  راپيشnnی لnnه تnnوانێ رۆڵێکnnی خه کانی، ده باشnnه  ريnnه ڕای کارتێکه ره موسnnيقی سnnه

گnرژی   مريکا موزيکnه کێتی پسnيکۆلۆژی ئnه کانی يه وه پێی ليکۆڵينه  به. بێ ئاکاری مندا:ن ھه
  بnnه". فتnnاری ـ عnnاتيفی منnnدا:ن و (وانnnن کان ھnnۆی زۆربnnوونی تونnnدوتيژی ره ه ره خولقێنnnه
ھnnnۆی "   يکnnnه وه جێگnnnای ئه  دا موسnnnيقی بnnnه تnnnه م حاله ڕی کۆنفۆسnnnيۆن، لnnnه اوهی بnnn وانnnnه پێچه

ری  ھانnده  بێتnه ده" خوازی بnێ ڵگا، دۆستی وچاکه خOقی کۆمه کان وئه ريته باشترکردنی دابونه
خت  رنجدانی پێشnوه ر، سnه ی سnڕکه سnته ره که  توند و تيژی، خۆکوشتن، گرژی، خووگرتن به

  .ژنان  تی به و سووکايهسيکس، زگپڕی کچان   به

  
گnnرژی   ری ئnnاواز و موزيکnnه کارتێکnnه  رنج بnnه متر سnnه ی و:تnnان کnnه زۆربnnه  لnnه  وه داخnnه  بnnه

ک نnnnاين ێيnnnنچ  وه لێک  ی گnnnۆرانی گرووپگnnnه زۆربnnnه. درێ ر منnnnدا:ن ده سnnnه  لnnnه  کان ره ھێنnnnه
بnۆ   نnده پروپاگه  کnه) Marilyn Manson(رلين مانسnۆن  و مnه) Nine Inch Nails(يلز نnه

  نابردن بnnه ل ژنnnان و منnnدا:ن، کوشnnتن و قڕکnnردن، پnnه گnnه تونnnدوتيژی فيزيکnnی ـ جينسnnی له
ربOو  کی بnnnێ سnnnنوور و بnnnه ئازادييnnnه  نيا بnnnه تnnnه  ن، نnnnه کnnnه ر و خۆکوشnnnتن ده ی سnnnڕکه مnnnادده

 MTVک  ويزيۆنی وه ری تلnه ناوبانnگ وپڕبينnه  لی بnه ن کانالگه (يه  ت له نانه فرۆشرێن، ته ده
( ن کnه ش ده پێشnکه)  Grammy(شnيان" گرێمnی":تی  کو باشترين گnۆرانيبێژانی سnاڵ خnه وه
  ).زائينيدا١٩٩٩و  ١٩٩٨کانی  ساڵه  له

  ری بnnه ده بnnه راده  ی لnnه نnnده ری پروپاگه نيشnnانده  م گۆرانيانnnه شnnێک لnnه رۆکی به ردێر و نnnاوه سnnه
نnnد  وی گnnرژی وته پێnnدان و بOوکردنnnه ره بnnۆ په  مۆدێرنانnnه  نnnده رمه ھونه  شnnنه م چه ت ئnnه رواڵnnه

ڵگا و  کۆمnه  تی و ئينسnانی لnه :يnه لی کۆمه گرتنی ياسnاگه رچاو نه به  ڵگا، له کۆمه  وتيژی دژ به
  :رلين مانسۆن کانی مه گۆرانيه  ک له يه نموونه.  دايه ماڵه بنه

  ! زمدا خۆش نييه يف و به کاتی که  ستدرێژی جينسی له لێ ده کێ ده ـ
  !ڵۆيان بکا ڵۆمهمه  مويان بکوژين و خودای ئێوه رن ھه وهـ 



  ! قی بکه مرينی دڵره دا ته" پ ره"  ـ له
  !ر رێت سه  بێته  ک که يه حبه ر دايک قه ھه  له  ، بێزار به ماوه ـ کاتێک بۆ جياوازيدانان نه

....................  

  

  

  

  : يلز ھاتووه ی موسيقيای ناين ێينچ نهگروپ"  وه نگه تفه  زن به پياوێکی مه" سی دی   له
  )لێ وام به( زنم  من پياوێکی مه

   يه م ھه وره نگێکی گه و تفه
  م بۆ بێنن وره تێکی گه سيره

  وێ خۆش بم، مه ده
   پێش ناوچاوانت راگره  له  ته و سيره ئه
  م بيمژی که جبورت ده مه
  م رت کون که چێ سه ده  وه له
  زانی ده
  نيا بۆ کردنی، ته

  ر ێينج ئينسانێکم ن ھهم
  مت که ره قونده  نگه شنێک خۆم و تفه چه  و به

  م، ده نيشان ده
  ئێستا ھيچ شتێک ناتوانێ پێشم پێبگرێ

  ! قه ، ته قه ، ته قه ، ته بکه  قه ته
  



ويزيۆندا  ڵ تله گه رد له راوه به  موسيقی له  ن که ره و باوه ر ئه سه  وان له ره ی تۆێژه زۆربه 
  ی که و ئامارانه پێی ئه  به.  يه فتار و ئاکاری مندا:ن ھه ر ره سه  رێکی زۆرتری له کارتێکه 
زار و  ھه ١٠  نزيک به ١٢تا  ٧کانی  (سه ينی که به  مريکی له ستدان (وانی ئه ر ده به له

کانی کارناسان و پسپۆڕانی  وه لێکۆڵينه  له. گرن موزيکی راک راده  عات گوێ له سه ٥٠٠
ر ئاکار  سه  کان له  ره گرژی ھێنه  ری موزيکه مريکی کارتێکه کانی بڕواپێکراوی ئهزانستگا
 Lowa Statte(تيی لووای  وڵه کانی زانستگای ده وه لێکۆڵينه  . لمێندراوه فتاری (وان سه و ره

University (فتاری  خوێندکاران نيشانيداوه ندی موزيک و ره پێوه  ت به باره مريکا سه ئه  
ن زۆرتر  ده ده  ر موسيقی گرژی ھێنه  گوێ به  ی که و خوێندکارانه نێوان ئه  توندوتيژی له  که
  .  خوێندکارانی تره  له

ی  زۆربه  که  مريکی نيشانيانداوه کانی ئه سه دره مه  پياوکوژی له  ت به باره کانی سه وه تۆێژينه
  ک له يه سه دره مه  س له که ١٢ری  بۆلد کوژه ريک ھاريس و دايOن کله کو ئه وه  و (وانه ئه

ری دايک و باوکی خۆی و  کوژه) Kip Kinkel(ڵ پدۆکای رۆژئاوای کۆنتاکی، کيپ کينکه
تی ئۆريگۆن  لدی ئياله سپيرئنگفه  له) Thurston(رستۆن بيرستانی ته ده  قوتابی له ٢

(Origon)ئاندريو وورست ،)Andrew Wurst (نبۆرنی  ئيده  ک له ری مامۆستايه کوژه
)Eidenborn (٢ری دايک و باوکی خۆی و  لوێنيا، لوک وودھام کوژه پێنسه 

رانی  بيسه  له.. می سی سی پی و   له) Pearl(بيرستانی پيرل  ده  يی له سه دره ھاومه
کانی گرژی  ری کايه که رلين مانسۆن و کايه کانی مه وامی گۆرانيه رده يی و به ميشه ھه

تی  ياله رمانداری ئه فه)  Bill Owens(بيل ئووينس . بوون (Doom)ک دۆم  ويديويی وه
  موزيکانه  شنه و چه ق له حه  ن به ی کلۆمبيه سه دره ند رۆژ پاش کوشتاری مه کڵۆرادۆ چه

  نگی ئێمه رھه ناو فه  ويروس ھاتۆته: " ياند و رايگه با، ئه کو ويروسێکی کولتووری ناو ده وه
  م ويروسه شێک له به  يه نگرێکی زۆريشيان ھه :يه  که ی موزيکانه  و شێک له به... 
  ".ند وتيژی بن و ته ره به  (وانی ئێمه  شێک له توانن ھۆی کێشانی به ده  ن که نگيه رھه فه

  فره  لی گرژ، کايه ری فيلمگه ری وێرانکه ل کارتێکه گه کانی له ره ربه بێگومان به
  نه... لی ميتال، ميتال قورس و  ری گروپگه ھێنه گرژی  کانی ويديۆيی و موزيکه توندوتيژه

  يه ن دايک و باوک ھه (يه  له  وه دێری و روونکردنه کۆنترۆل، چاوه  نيا پێويستی به ته
تی و  وڵه زگاکانی ياسايی ده ھاوکاری و کۆنترۆلی ده  پێويستی به  گرينگه  م کاره ڵکوو ئه به
ھۆی   به  تيه :يه کولتووری ـ کۆمه  م ويروسه ل ئه گه کانی له ره ربه به.  يه نی ھه ده ھا مه ر وه ھه

  ت که تايبه  ، به دژواره  کان کارێکی فره زنه مه  ی کۆمپانيه نده پشتيوانی ماڵی و پروپاگه
وام و  رده ی به نده ری پرۆپاگه ژێر کارتێکه  مندا:ن و (وان له  يکه وه ڕای ئه ره سه
  ڕێوه رقاڵی کار بۆ به سه  کان کاندان، دايکان و باو گشتييه  نده ی پێوه سه ره ری که رسورھێنه سه

م  له.  يه کانياندا ھه ڵ منداڵه گه ميان بۆ وتووێژ و رابواردن له بردنی ژيانن و کاتێکی که
نی بۆ کۆنترولی  ده تی و مه :يه تی، کۆمه وڵه زگاکانی ده ی ده شداری چا(کانه دا به ته حاڵه



توانێ رۆڵێکی  ده  سی دی و کايانه  شنه م چه ی  ئه نده نان و فڕۆش و پرۆپاگهمھێ رھه به
  .وان بگێرێ ری نگاتيڤی ئه کارتێکه  رگری له به  گرينگ له

مريکا بۆ  کانی ئاکادێمی پزيشکانی مندا:نی ئه پێشنياره  شێک له کورتی به  کۆتاييدا به  له
ر  به  ينه خه باسکران ده  ی که تانه و بابه يگاتيڤی ئهری ن ی کارتێکه وه مکردنه نگاری و که ره به

  :  وان ره چاوی خوێنه

بێ  ده) The music video industy(کانی ويديو ـ موزيک  مه رھه سازی به ـ پيشه
  تی باش و پۆزيتيڤ له ری بابه يامھێنه په  ڵيک بن که ری ويديۆگه مھێنه رھه تێبکۆشن به
ر،  وادی سڕکه مه  زی، دووری له گه نگی ره ی، ھاوئاھهت :يه ندی کۆمه بواری پێوه
  .ن وه رێگای  سيکسه  کانی  له خۆشيه سگپڕی و نه  توندوتيژی، پێشگيری له  خۆپاراستن له

ويستی،  ستی خۆشه وڵ بۆ پێکھێنانی ھه بێ ھه کانی ويديۆ ـ موزيک ده  مه رھه سازی به ـ پيشه
  .ن رانيان بده ران و بيسه خۆڕاگری بينه

 ڵگری ھه  که  وه نه ڵێک بTوکه بێ موزيکگه کانی ويديۆ ـ موزيک ده مه رھه سازی به ـ پيشه
  .ی پۆزيتيڤ بۆ ئاکار و ژيانی مندا:ن بن نموونه

و   سه دره ل مامۆستاکانی مه گه نگی له کێتی،ھاوکاری و ھاوئاھه يه  بێ له ـ پزيشکانی منداڵ ده
ی  ريی، باسی شێۆه رتاسه يی و سه کانی ناوچه وه کۆبوونه  دايک و باوکی مندا:ن له

  .ن ر مندا:ن و (وان بکه سه  ريی موزيک له کارتيکه

کانيان   منداڵه  بێ که  و موزيکانه کۆنترۆلی ئه  بێ رۆڵێکی چا(کيان له کان ده ـ دايکان و باو
  .ن ده و گوێيان پێده  يکڕن ده

   وان له ئه  ری روستی دايک و باوک ياريدهرێنوێنيکردنی د  بێ به ـ پزيشکانی منداڵ ده
ل  گه ن له ۆل بده دايک و باوک ھه.  ندی گشتی بن ی پێوه سه ره فێربوونی دروستی رۆڵی که

  .ن کان بکه ڕۆکی فيلمه ن و باسی ناوه ويزيۆن بکه ماشای تله کانيان ته منداڵه

  واو ته                                                                                                         

 www.rave-online.org : راڤه  رچاوه سه
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