
 ميزانکردنی فهزای کاريی 

ه  ب،  نچاو له پضشهوە بکه
کهمضك   يا  چاو  بهرزايی 
لهو خوارتر و به درضژايی  

مهودا    ڕاکضشانضكدەست
  .نبگر

  
  

به   پشوويهك  جاروبار 
ههر   بدەن،    ٢٠چاوتان 

چرکه چاو له    ٢٠خولهك  
  . ندوورتر بکه  جضگايهکی

  
  

شك و بهشی  يئان بهرزايی  
به  پضشهوە لهش  ی 

زی  ضمبهرزيی    قهدرايی
بهرەو  ان  ت کارەکه بص، شان

و    شۆڕ بکهنهوەخوارەوە  
  . حهسضتهوەيانب

  
زەوی  تقاچ لهسهر  ان 
دەبص  رێ نبدا باشتر   ،

شتضك   يا  قوتويهك  ئهگهر 
 .  ترض نبلهژضر قاچ دا 

 

و   مشك  دەبص  باشترە 
لضواری   له  کيبووردەکه 

به  ضم تاکوو پضش  زەکه بن، 
تضکدانی   و  جووپنهوە 
دانيشتن   بارودۆخی 

نووسين  بگيرێ کاتی   .
  .  نهه׽مههضن  تاننشا
  

به  نهپا׽بدە تهواو  خۆ  و  وە 
.  نبنووسضنوە  کورسيهکه

بۆ    ن که شبا   ئهو کورسييانه
  ميزان دەکرضن. ئهو کارە 

  
ڕان هاوتهريب   نههوڵ بدە

لهگهڵ زەوی بص، و ئهژنۆ  
کهمهر   له  خوارتر  بڕضك 

  بص.  
  
کاتژمضردا    ٣تا    ٢ له  جار 

جارەی     ٦٠تا    ٣٠ههر 
جارضك   يا   ١٠تا    ٥چرکه 

سهر پص و    نهخولهك ههست 
 .  نبجوو׽ضن  انلهشت

     

 پضکهضنانی فهزايهکی گونجاو

 

www.rojhalat.de   -    www.bokan.de     

ههوڵ بدەن ههوای ژووری کارەکهتان نه سارد و 
 ،باشه پلهی سانتی گڕاد بص ٢٤تا  ٢١نه گهرم بص. 

  .زۆر چاکهپله  ٢٢ بهپم

ژوورەکه به جار و بار ههوای ناو 
  کردنهەی پهنجضرەکان تازە کهنهوە. 

زی کارەکهتان به پضی پضويست مضلهسهر 
چرا هه׽کهن، بۆئهوەی تيشکی گونجاوتان  

  .ههبص
 جياواز بص ژوورەکانيتر لهههوڵ بدەن فهزای کارەکهتان 

به  .بۆ ئهوەی بتوانن خۆتان لهسهر کارەکهتان چڕ کهنهوە
پضی پضويست ئهگهر دەنگی بهرز دەبيستن، گووشی لهسهر  

  کی گونجاو ببيستن.  مۆسيقايهگوضچکهتان دانضن و 

حاڵ و  له ژووری کارەکهتان 
کی گونجاو وەك تيشکی  ههوايه

سروشتی، گوڵ و گيا و کاری  
  کهن.بدروست هونهری 


