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!(چوار ههزار تۆن) خواردەمهنی فڕێ دەدرێ �٤٠٠٠ک(دەقيقه) دا له ههر خولهک  

  Geir  Ove  Fonn ,Wårtland www.vl.no :  ئامادەکردنی  

The Guardian  ی سهرەکیسهرچاوە :  

: جهعفهری حاميدی وەرگ�ڕ  

ئهم ئهندازەيهش له  .،ئاشغالدانييهوە ، زەبا#هدانهوە هدا، دەخر�نينييهکان له ئاستی جيهاننزيک به نيوەی تهواوی خواردەمه
  .له سا#�کدا ميلييارد تۆن ٢نی فڕ�دراو دەکاته ەمهخوارد

بۆ بازاڕی  یيناردن ميوە وسهوزيی و تنی؛جوتيارانی هيندوستانی تهنياماوەيهکی کورتيان له بهردەست دايه بۆ فرۆش
بهر له وە  دەڕزێ، ههموو بهرههمهکانيان ل1 ماوەکهمهش به سهرچوو ئهگهر ئهو. پ�تهخت شاری نيوۆد�لهی یيفرۆشانسهوزي

ی فرۆش.يبۆيان بگه�هندر�ته بازار  

% ی بهرههمی جوتياران، به ٤٠بهدا. لهم و5تهدا نزيک يهيندوستان دويهمين بهرههمه�نهری سهوزيی و ميوە يه له ئاستی جيهان
.دەڕز�نهۆی نهبوونی ساردخانه و سيستيمی لاوازی ڕاگرتن بهر لهوە بگاته بازاری فرۆش   

 تاکۆتاييهکانی ئهم سهدەيه، نياز�ک به لهم رۆرا ئهگهر ههموو ئهو خواردەمهنيی يهی که بهرههم دەه�ندرێ بخورێ،ديارە 
يارد نفووسی دەکا. ، دە، ميل ١٠واردەمهنی ئ�ستای جيهان، بهشی نزيک به ه�نانی زياتر ناب1. واته  بهرههمی خههمربه  

     Intuition of Mechanical Engineers  :راپۆرت�کی   

. خواردن، بهههدەر دەچ1سهرسفرەی نانخواردن پ�ش ئهوە بگاته  % بهرههمی٣٠نووس1 که زياتر له دە   

Global Food. Waste Not, Want Not.   ديکهی:راپۆرت�کی 

. له که#ک دەکهوێههموو خواردن بهر لهوە بگاته دەمی ئينسانهکان  ی %٥٠دە#1 نزيک به   

هڕيتهوە بۆ کهمی دەگ ندبهپۆخ=هواتکردنی خوارنيشان دەدا که  يه يینائهو ل�کۆ#ينهوەيه بريت :به پۆخ!هواتکردنی خواردن
گهيشتنی خواردەمهنی به دەسته و ئهندازەی  خواردەمهرنی.ماوەی مۆ#هت پ�دراوی ياسای توندی کۆنترۆ#ی  عهمباروساردخانه.

راپۆرتهکه له در�ژەدا دەنووس1 که خواردن له و5ته فهقيرەکان له بهر نهبوونی ساردخانه له بهين  .بۆ بازارزياد له پ�ويست 
فڕ�دەدەن.  ماوەبهسهرچوودەچ1. به5م خه#کی و5ته دەو#همهندەکان خواردنی شهوپاته و  

  .  "    " ئهمه بۆچوونی ر�کخراو�که به ناویهی به ههدەر دەچ1، زو#م�که که له مرۆڤايهتی دەکرێينەمهئهندازە خواردئهو 
BBC به     Tim Fox 

له بهرههمه�نانی خواردن، ئهوە دەگه�ن1 که ئهمرۆ له جيهان دا ئهوەندە خواردن بهرههم  زۆرە م ئهندازەئه :ج�ی خۆشحا$يی يه
ميلييارد  ٣سا#ی ديکه دەتوان1 پ�ويستی بهشهرييهت دابين بکا. ئهوەش به مانای ئهوە د�ت که تا  ٨٠بۆ  ٧٠دەه�ندرێ که تا 

بهپ�ی ل�کدانهوە پ�وانهييهکانيش،  خواردەمهنی پ�ويست ههيه. لهوڕۆڕا ميليياردی ئ�ستا زياد دەب1، ٧نهفووسی ديکه به جيهانی 
ميلييار کهس. ١٠دەگاته ئاستی  ٢٠٨٥ئامار و ماتهماتيک، حهشيمهتی جيهان تا سا#هکانی  

خواردن به ههدەر دەدا.  ی ئينگليسیپۆند ٢٢٠٠٠ههر بهپ�ی ئهم سهر چاوانه ههر بريتانييهک له ماوەی ژيانی دا بايی نزيک   

، خواردنی گۆشت له زيادبوون دايه. ک: له گهڵ ئهوەش دا له بهر باشتر بوونی ژيانی بهش�ک له خه#نياز به کۆنترۆ$ی زياتر
ی ئين�رژيهکی زۆرە. وامهزەندە دەکرێ که خواردنی گۆشت تا ينياز به له کارکردنئهوەش له حا#�کدايه که بۆ بهرههمه�نانی گۆشت 

ه . بپ�ويسته ژی زۆر زياتر له خواردەمهنی ديکه% بچ�ته سهر. بۆ بهرههمه�نانی گۆشتيش ئين�ر٤٠به ئهندازەی  ٢٠٥٠سا#ی 
برينج يان  نهفهر ٢٠ەی دازو�نهيهک لهم بارەيهوە، باسهکه باشتر روون دەب�تهوە: هيکتار�ک خاکی ژ�ر کشتوکاڵ سا5نه به ئهن

 بۆ سا#�کنهفهر ٢س�وزەوينی، پهتاته، س�وک و يهرە#ماسی، بهرههم دەه�ن1. به5م ئهم ه�کتارە تهنيا دەتوان1 گۆشتی مهڕوما5تی 
 دابين بکا. 
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لهبهر خراپی کواليتيان بهرله % بهرههمی سهوزەی و5تی بريتانيا ٣٠بهپ�ی سهر چاوەی ئهم ل�کۆ#ينهوە زانستيانه، سا1# 
% خواردەمهنی له ئوروپا و ئهمريکا دەخر�ته ٥٠زياتر له . نفرێ دەدر�ی ي دەسکهنهکردن و هه#کهندنهوە نهوە ودروو
دانهوە. هزەبا#  

بهشی زۆری خواردن بهههدەر دەدەن. ههيه که دەستهی جياواز سهر يهک دووله   

پايی و ئهمريکايی که ژمارەشيان زۆرە.وروۆهکهم؛ خه#کی بهتهمهنی و5تانی دەو#همهندی ئي  

 دويهم؛ خه#کی و5تانی خ�را گهشهست�ن که وەک دەو#همهندی تازە پ�داکهوتوو، خواردنی زۆر به فيڕۆ دەدەن.

دانی خواردەمهنی بگير�ته پ�ش:رخوازيارە ئهم ڕ�وشو�نانه بۆ کهمتر بهههدەی موههنديسی مکانيکی بريتانی ير�کخراو  

ش�وەی باشتری عهمبارکردن. ومبار و ساردخانهی زياترهع -١  

بۆ ناوەندەکانی فرۆش.گوازتنهوەی خ�راتر -٢  

پهيداکردنی زياتری بازاری فرۆش و کڕين. -٣  

رێ.کبهرههمی خواردن و خۆراک زياد نه -٤  

ی و ل�قهوماوان دا دابهش بکرێ. يبرس رواردەمهنی بهسهر ههژابهرههمی خو -٥  

ندازە زۆرە له بهرههمی ی له پشت ئهم ئهيدە#1 ئهگهر نييازپاک�کی سياس  ر�کخراو�کی نۆرو�ژی به ناوی ئ�ف. ئای، ئهی. ئ�ن
 ٤٠ی له يئهوە دەکرێ برسييهکانی دنيای پ1 ت�ر بکرێ. ئهو ر�کخراوەيه دە#1 ئامانجی کۆمه#گای جيهان ؛ب1هههوە کشت و کا#

�کخراوی نهتهوە که ههژاری بنهبڕ بکرێ. ئهو ر�کخراوەيه دەنووس1 که ئ�ستا وەختی ئهوەيه که ر ەساڵ لهوە پ�شهوە ئهوە بوو
   ! "ههژاری دەگهيهن�ته نيوەی ئ�ستا "دە#1 بکهوێ که داو�ن ئامانجی ههزارەی خۆييهکگرتووەکان به ش

 دووڕ�کخراوی:

      Global Food: Waste Not, Want Not. 

Institution of Mechanical Engineers, 2013  

"که: نووسندە  

.خواردننان% خواردەمهنی ههرگيز ناگاته سهر سفرەی ٥٠تا  ٣٠  -١  

  بهر له خواردن له بهين دەچ1.% برينج ٨٠تا  ٣٧له باشووری رۆژهه5تی ئاسيا  -٢

% بهرههمی دەغڵ و دان لهبهين دەچ٥٠.1تا  ٢٥، سا5نه له و5تی ئۆکڕايين -٣  

% بهرههمی گهنمهشامی، لهبهينچوو.٥٠دا  ٢٠٠٨، و5تی کۆفی ئهنان، له سا#ی له و5تی غانا -٤  

  "ڕيارو بخۆر.س�وزەوينی ههر گيز ناگاته دەستی کبهرههمی  ههموو ی%٤٦له بريتانيا  -٥

ئهم وتارە له : رۆژی نووسينی  

The Guardian 10.01.2013 

Wårt land 11.01.2013 
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